
IL  SENEGAL
• PRATESE SAMANTHA

• PROGETTO "LO ZAINETTO DEI SAPERI ‘ ‘

• ISTITUTOCOMPRENSIVO"DANTE ALIGHIERI" VILLA CASTELLI

• ANNO SCOLASTICO 2020-2021



TERRITORIO DELSENEGAL

Il Senegal è un paese dell’Africa Occidentale con
una ricca eredità francese
Il Senegal confina con la Mauritania, Guinea-
Bissau,Guinea e con il Mali e ad  ovest con  
l ’Oceano Atlantico

Il Senegal ha un clima tropicale durante tutto
l’anno, con stagioni asciutte e umide
Il Senegal è una repubblica presidenziale  
La sua capitale è Dakar

La sua lingua ufficiale è il francese



LA STORIA DELSENEGAL

I primi europei a raggiungere il territorio senegalese furono i portoghesi  
nella seconda metà del XV secolo,ai quali seguirono gli  olandesi, i 
francesi e gli inglesi. Dopo che l’inghilterra se ne era  
temporaneamente impossessata, la Francia riprese possesso della zona  
intorno al f iume Senegal. Contemporaneamente fu abolita la tratta  
degli schiavi. Alla fine del XIX secolo la regione risultava saldamente in  
mano ai francesi. Nel 1958 ottene lo statuto di Repubblica autonoma e  
nel 1960 ottene l’indipendenza piena.



CULTURA E RELIGIONE
La società senegalese si  
regge sulla solidarietà  
familiare
Nonostante la religione sia  
quella musulmana, le donne  
possono svolgere funzioni  
politiche

L’abbigliamento tipico del  
Senegal viene chiamato  
BOUBOU, è una tunica
lunga, compresa di 
pantaloni, che  viene fatta
su misura

• L’Islam è la religione predominante del  
paese praticata d a  circa il 94% della  
popolazione

• La rel igione cristiana, praticata
dal  5%della popolazione, è per 
lo più  cattol ica romana

• Gli atei si registrano all’1%, in
particolare nella regione sudorientale



LA CUCINA SENEGALESE
La cucina senegalese è  
l’espressione di una vera 
e propria arte culinaria
ed è considerata  tra le 
migliori di tutta  l'Africa

I PIATTI TIPICI SONO :
• IL MAFÉ:spezzatino condito con pasta d’arachidi
• LA YASSA:carne marinati in succo di limone
• IL THIÉBOUDIENE:riso di pesce e verdure e cuscus
• IL CHEB-OU-JEN:riso con pesce



CANZONI SENEGALESI
Tra le canzoni senegalesi che ho avuto il piacere di ascoltare, ne ho scelta una che ha avuto un grande 
successo anche in Italia. L’ho scelta perché dietro questa canzone si nasconde un significato
bellissimo.

Si tratta di «Seven seconds" di Youssou N'Dour.

Questa canzone parla dei primi sette secondi positivi nella vita di un bambino appena
nato, che non conosce ancora i problemi e la violenza nel nostro mondo.



BALLI SENEGALESI
• Le danze DJEMBE: sono danze religiose o rituali dove uomini e donne hanno ruoli diversi,con

passi e movenze diverse.

• La danza SABAR: è una danza gioiosa,tipicamente femminile, di grande abilità tecnica. Essa prende il  
nome dallo strumento a percussione il «Sabar» suonato nelle cerimonie tradizionali.

Il sabar


